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Diario de campo

El sdbado 22 de febrero tuve la oportunidad de visitar por primera vez el sendero Las Moyas,
un espacio que no solo me permitié conocer un paramo, sino también comprender la proxima
relacion entre la naturaleza y la comunidad. Desde hace tiempo queria visitar este ecosistema,
y aunque el trayecto no fue sencillo, cada esfuerzo valid la pena. Antes de la caminata, tenia
una idea muy distinta de lo que seria el recorrido. Pensé que seria similar a Monserrate, pero
pronto descubri que Las Moyas exigia un nivel distinto de resistencia: la montafia requeria
paciencia, constancia y amor para avanzar.

Durante el recorrido, observé que no éramos los Unicos en el sendero. Un grupo de guias se
encontraban en distintos puntos verificando la seguridad de las personas y brindaban su
apoyo en cuanto podian. Asimismo, me sorprendié descubrir que en el sendero se llevan a
cabo practicas sostenibles, como las pacas digestoras, un método de compostaje para el
manejo de residuos orgénicos. Este tipo de iniciativas evidencian como las comunidades y
los visitantes pueden contribuir a la preservacion del ecosistema.

A lo largo del camino, la lluvia no par6. Aunque esto dificult6 el descenso y me provocod
varias caidas, lejos de ser una molestia, me hizo sentir ain mas conectada con el entorno.
No habia ruido de la ciudad, ni contaminacion, ni distracciones del celular: solo erdmos la
naturaleza y yo. Percibi todo lo que he aprendido en la universidad: la humedad en el
ambiente, las pequefias gotas de agua formandose en mi cabello y pestafias, la niebla
caracteristica del paramo y la asombrosa diversidad vegetal, incluyendo flores de hermosos
colores que nunca habia visto.

Pero Las Moyas no solo me permitié conectar con la naturaleza, sino también con las
personas. La caminata fortaleci6 los lazos con mis compaiieros de clase: nos apoydbamos
mutuamente, compartiamos anécdotas y nos ayuddbamos en los momentos mas dificiles del
trayecto. Lo mas interesante fue notar que este mismo sentido de solidaridad se visualizaba
en los desconocidos que subian el sendero, reflejando como la naturaleza fomenta la empatia
y el trabajo en equipo.



Otro aspecto significativo de Las Moyas es que no es solo un destino de caminatas; también
ofrece espacios para la meditacion y la reconexion personal. Me pareci6 genial que, ademas
de su importancia ecologica, el lugar sea visto como un espacio para la salud mental y el
bienestar emocional, recordandonos la importancia de la calma en medio del ritmo acelerado
de la vida.

Al final de la visita, me senti profundamente orgullosa de haber recorrido la montafia. Mas
allad del esfuerzo fisico, la caminata me dejo una sensacién de paz que alivio el estrés
universitario y me permitio encontrar un equilibrio. Comprendi que Las Moyas es un punto
de encuentro entre la naturaleza y la sociedad, un espacio donde se tejen relaciones, se
aprende sobre sostenibilidad y se refuerza la conexion entre humanos y ecosistemas. Sin
duda, esta experiencia fue mucho mas que una visita: fue una transformacion socioecologica.





